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舞鶴市第10期高齢者保健福祉計画策定に向けた 
介護予防・日常生活圏域ニーズ調査の実施について 

 
 

　舞鶴市では、高齢者施策を総合的に推進していくための基本指針となる計画として、「舞鶴市高齢
者保健福祉計画」を策定しております。 
　このたび、次期計画となる第10期高齢者保健福祉計画（令和９年度〜１１年度）の策定にあたり、
要介護認定を受けていない６５歳以上の方へ、日常生活や介護予防の取組などについての現状を
把握し、必要な施策を検討する基礎資料として、以下の通り介護予防・日常生活圏域ニーズ調査を
実施しますので、お知らせします。 

１．調査期間　令和8年1月28日（水）〜令和8年2月25日（水） 

２．対象者　　市内在住の６５歳以上で要介護認定を受けていない方　2,000人（無作為抽出）　　　　　　　
　（一般高齢者、事業対象者と要支援認定者） 

３．調査項目　本人の心身の状態や生活状況および社会活動の状況、食事や口腔ケアの状況、　　　　　
　　　ACP（人生会議）に対する考え、認知症に関する考え　  

４．調査方法　対象者へ調査票を郵送 

５．回答方法　調査上に記入し、舞鶴市高齢者支援課へ郵送により提出。またはインターネッ　　　　　　　　
トにより回答（URLは調査票と封筒の裏面に記載） 

６．その他　　インターネットでの回答受付は今回が初めてです。調査結果について厚生労働省　　　　　　
　提供の集計・分析ソフトを活用して分析を行います。 
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