
　休日にもっと野球の練習がしたい
と思い、まいかつに参加しました。
僕が通う若浦中学校の部活動では、
3年生の引退後、部員が10 人となり、紅
白戦ができなくなりましたが「まいか
つ」では、人数が多いのでポジショ
ン別での練習もできます。また、監
督やコーチが練習メニューを考え、
打ち方なども丁寧に指導してくれた
おかげで、まいかつ体験をする前よ
りも打ちやすくなりました。

　練習場所は校区外にあり、少し
遠いですが、友達と一緒に自転車
で通っています。雨の日には親に
車で送ってもらうこともあります。
他の学校の仲間とも交流し、一緒
に 野 球 も で き る の で「ま い か つ」
は楽しい
です。

　昨年11月15日～１月

18日に、「まい か つ体

験」を 実 施しました。

全63クラブ（スポーツ

39 クラブ・文 化 芸 術

24 クラブ）の中から選

択し、参加した皆さん

に体験した感想を聞き

ました。

充実した
練習ができる

　小学校の時の先輩と一緒にプレーを
したいと思いチームに入りました。学
校の部活は、友達と一緒で楽しいとい
う気持ちが勝ってしまいますが、クラ
ブチームは、他の学校や地域から来て
いる人もいるので、楽しいだけでなく、
上手くもなれます。現在は、惜しくも
入ることのできなかった京都ベスト４
を目指して日々練習しています。また、
技術だけでなく、あいさつや礼儀も身

に付きました。他にもさまざまな学校へ
遠征にいくなど、いろんな経験ができて
います。まいかつクラブになったら、もっ
とたくさんの仲間にチームに入ってもら
い、切磋琢磨
しながら技術
を磨いていき
たいです。

楽しいし、
上手くなれる

　学校の部活動では、紙や限られたア
プリを使い、自由なテーマで描くこと
が中心ですが、まいかつでは、プロの
講師からさまざまな技法を直接学ぶこ
とができます。他の参加者のイラスト
から学ぶことも多く、自分の世界が広
がります。
　また、デジタルアートはオンライン
授業がほとんどだったので、自宅でリ
ラックスして受けることができたのも
良かったです。

　壁にぶつかることもありますが、知
れば知るほど面白くもなります。皆さ
んにもぜひ体験してみてほしいです。

知らない世界が
広がった

内村 実里さん

　幼稚園や小学生の頃に、茶道の体験
をしたことがありました。その体験が
とても楽しかったので「まいかつ体験」
で茶道を見た際、またやってみたいと
思い参加しました。茶道は作法がたく
さんありとても難しいですが、先生が
優しく教えてくれますし面白いです。
今の目標は、茶道の作法を覚えて一人
でお茶をたてられるようになることで
す。学校の部活には茶道がないので、

まいかつで体験できて良かったです。
また、同じ学校でも知らなかった人と
交流ができます。難しいこともありま
すが、自分のやりたいと思うことであ
れば楽しいので、ぜひチャレンジして
みてほしいです。

自分の
やりたいができる

まいかつで野球
学校部活で野球 ﹁
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平日
休日 まいかつでデジタル

アート学校部活で美術平日
休日

まいかつで茶道
学校部活で剣道平日
休日まいかつでバレーボ

ール学校部活・クラブチー
ムでバレーボール

平日
休日

学校の部活動にはない
新たな活動に挑戦！

福島 花歩さん

運動部も文化部も
両方やりたい！

合田 心瑚さん

クラブチームが
まいかつに変わる！

井野 遥斗さん

まいかつで
人数が足りないを解決！

　「まいかつ体験」で、吹奏楽の指導を担当しました。
私は楽器の演奏を長く続けてきましたが、指導は専門外
であったため、最初は子ども達の指導に難しさを感じる
こともありました。しかし、回数を重ねるごとに、子ど
も達の内に秘めた思いや可能性を感じ、演奏会という目
標に向かって、共に練習に励むことができました。指導
を通じて、子ども達の成長を実感できるだけでなく、私
たちスタッフも活気づき、まるで青春を取り戻したかの
ような充実感を味わっています。学校の先生とは異なる
立場だからこそ築ける信頼関係も、まいかつの良さだと

感じています。今後も指導者とし
て子ども達の未来に寄り添ってい
きたいです。

　「まいかつ」を支えるスポーツ・文化団体の指導
者と、指導者に来てほしい！という団体を募集し
ています。希望する人は「指導者バンク」を開設
しているので、情報を登録してください。
　登録内容に基づき、指導者やスタッフとして活
動したい人と、指導者を求めているスポーツ・文
化団体とのマッチングを行
います。詳しくは市ホーム
ページで確認を。下コード
からアクセス可。

子ども達のやりたいをみんなでサポート！

湯口里美さん

吹奏楽クラブ指導者

指導者バンク開設中

●活動をすることの楽しさや喜びを味わう
●新たな友達づくりや交流
●礼儀やマナーを身につける
●新しいことに挑戦する

保護者の評価

参加者数
745人

複数参加も
含む

スポーツ系
639人

あまり
良くなかった

�.�％

良くなかった  2.1％

文化
芸術系
106人

体験者データ

保護者が今後の
「まいかつ」に

期待すること

《 1月のアンケート結果》

申込状況 参加者の評価

大変
良かった
��.�％

まぁまぁ
良かった
��.�％

あまり
良くなかった

�.�％

良くなかった  0.9％

●専門のコーチから教えてもらえた
●技術が身に付いた
●楽しく活動できた
●自分のやりたい活動ができた
●他校の人と一緒に練習ができた

生徒の感想

●技術の向上だけでなく、他校の人とも交流で
き、友達づくりの機会となった

●普段と違う環境で、協調性やリーダーシップ
を身に付ける機会となった

保護者の感想

大変
良かった

��.�％

まぁまぁ
良かった
��.�％

指導者さんに聞きました！

せっさたくま
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