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▶市の情報を各種SNSで発信して
います。右コードからアクセス可。

公式LINEアカウント公式Facebook
（フェイスブック）

公式X（エックス） 公式ムービーチャンネル
（YouTube）

公式 Instagram
(インスタグラム )

公式TikTok
( ティックトック )

はじめました！！

公民館人権セミナー

南公民館
落語家による笑いと健康に関する
講演「笑いは気の薬」
時  8月20日㈭13時30分〜15時
西公民館
絵本を通して人間関係を築く方法
を学ぶ講演「心理学と絵本で考え
るコミュニケーション」
時  8月27日㈭13時30分〜15時
城南会館
子ども達が自分を大切にする力を
育むための講演「性に対する大人
の関わり方」
時  9月4日㈮13時30分〜15時

スポーツネットワーク
（東体育館内、
☎ 66・1061)

個人参加ピックルボール
時  �8月30日㈰9時30分〜11時30分
定  �先着14人 料  �1，000円
ピックルボール体験会
時  �8月30日13時〜14時30分、15
時〜16時30分　

定  先着12人 料  500円 
《共通》
場  �KYOEIアリーナ（文化公園体育館）
対  中学生以上
申  �当日までに電話か窓口、ホームぺー
ジで。

応急手当
普通救命講習

心肺蘇生法とAEDの取り扱いなど、
救命の基礎知識を学ぶ
時  8月26日㈬13時〜16時
場  東消防署
定  先着20人
申  8月21日㈮までに申し込みフォー
    ムか電話で東消防署(☎65・011
　9)か西消防署(☎77・0119)へ。

田辺城ボランティア
ガイド養成講座

時  �9月12日〜10月24日の土曜日
に隔週で計4回、9時30分〜11
時30分

場  �西総合会館　
定  �先着20人
料  �1,000円（資料代）
他  �修了者は田辺城ガイドの会の会員
として活動ができる

申  �8月28日㈮までに電話で田辺城
資料館（☎76・7211）へ。こひつじの苑舞鶴　

創作展
こひつじの苑利用者による作品の
展示
時  �9月1日㈫〜26日㈯10時～16時
場  �サロンぽーれぽーれ
問  �同サロン（☎63・3008、FAX62・
9546）

西公民館
( ☎ 75・6501)

ソラフラワーのアロマアレンジ
ソラ（植物）の茎で作ったクラフト
フラワーにアロマを垂らして、オリ
ジナルのアロマを作る
時  9月3日㈭10時〜12時
対  子育て中の母親　定  先着15人　
料  1,300円（材料代）他  �託児あり
申  �8月4日㈫〜20日㈭に電話で子
育てひろば「さるなぁと」(☎76・
8333)へ。

郷土史講座
舞鶴の歴史を学び、郷土愛を深め
る全4回の連続講座
時  �9月4日㈮・11日㈮・18日㈮・27
㈰13時30分～15時

対  18歳以上

赤れんがバザール

雑貨や飲食販売、体験コーナーも
あるハンドメイドマルシェ
時  �8月23日㈰10時～15時
場  赤れんが4・5号棟
問  �ウッディーハウス（☎66・1096）

海の京都 7
ナ ナ コ

75 バザール

手作り雑貨や菓子・野菜などの販売
時  8月23日㈰10時～15時　
場  西市民プラザ
問  �同プラザ（☎77・0086）

定  �各50人(多数の場合抽選)
料  �各講座200円(資料代)
申  �8月11日㈷〜25日㈫に申し込み
フォームか電話で。

東図書館
( ☎ 62・0190)

読書会
澤田瞳子著『秋萩の散る』を読み、
感想や意見を交流
時  �9月5日㈯13時30分〜15時
いきいき音読会
昔話や詩、わらべ歌、絵本などを
声に出して読み、脳と体を使う
時  �9月9日㈬14時～15時
定  �先着10人
申  �8月11日㈷〜9月8日㈫に申し込
みフォームか電話、窓口で。

中公民館
障がい者グループが音楽とダンス
で表現する講演「音楽×手話で共
生社会を考える耳だけでなく目で
も聴ける新次元の音楽」
時  9月10日㈭13時30分〜15時

ふれあいバザー

日用品などのバザー、キッズ・軽食
コーナーも出店
時  �8月30日㈰11時〜13時
場  �中総合会館
他  �バザーに提供する物品を8月25
日㈫〜29日㈯10時〜15時（29
日は9時〜12時）に同館で受け付
け

問  �市ボランティアセンター（社会福祉
協議会内、☎62・7044）　

救急車と消防車の展示や救急処
置・消火器体験、絵さがしゲームな
ど消防に関連したイベント
時  9月6日㈰10時〜12時
場  �あそびあむ
問  �東消防署（☎65・0119）

きゅうきゅうまつり

モルック日本大会 in 舞鶴
モルック日本大会が舞鶴市で初開催
時  10月31日㈯、11月1日㈰
場  東舞鶴公園陸上競技場
他  �特設ブースで初心者向けミニ交流戦も開催
舞鶴市民が優先的に出場できる「舞鶴市民枠」を設定！
《応募方法》
対  �市内在住の人を含む小学生以上で3〜5人のチーム
定  10チーム(多数の場合抽選) 料  �1チーム10,000円
申  �8月19日㈬〜31日㈪に申し込みフォームでスポーツ振
興課（☎66・1058）へ。

モルックとは・・・
木の棒を投げてピンを倒す、フィンランド発祥
のユニバーサルスポーツ。年齢や体力を問わず、
誰もが参加できます。




