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▶市の情報を各種SNSで発信して
います。右コードからアクセス可。

公式LINEアカウント公式Facebook
（フェイスブック）

公式X（エックス） 公式ムービーチャンネル
（YouTube）

公式 Instagram
(インスタグラム )

公式TikTok
( ティックトック )

はじめました！！

運動や睡眠について
学ぼう！

健康運動指導士・睡眠健康指導士
から良質な睡眠をとる方法を学ぶ
時  �10月2日㈮13時30分〜15時30分
場  �中総合会館 
定  �先着100人
申  �9月25日㈮までに申し込みフォー
ムで健康づくり課（☎65・0065）
へ。

西公民館
( ☎ 75・6501)

ちくちく小さな着物教室
古い着物をリメイクして、壁掛け用
のミニ着物を作る
時  �10月1日〜11月19日の木曜日
に計8回、10時〜11時30分

定  10人(多数の場合抽選)　
料  1,000円（材料代）
申  �9月11日㈮〜24日㈭に申し込み
フォームか電話で。

アドベンチャートレッキング
金剛院を発着地点に吉

きっさか

坂堡
ほ る い

塁砲台
跡や松尾寺駅などの約13㌔を歩く
時  �9月27日㈰8時～15時
場  �金剛院（鹿原）に集合
対  中学生以上の健脚な人
料  �500円 定  �先着40人
申  �9月20日㈰までに申し込みフォー
ムで舞鶴道遊くらぶの橘さん（☎
090・5642・4270）へ。

人権啓発学びの講座

ネット上での誹
ひ ぼ う

謗中傷や人権侵害
の事例と法律の仕組みを学ぶ
時  9月30日㈬15時〜17時
場  荒田市民交流センター 
定  �先着20人
申  �前日までに申し込みフォームで同
センター（☎64・2586）へ。

城南会館
( ☎ 78・1800)

練り切り作り＆お茶席体験
練り切り菓子を作り、
表千家のお茶席を体験
時  9月30日㈬13時30分〜15時30分
定  �先着15人 
料  �1,000円
申  �9月19日㈯までに申し込みフォー
ムか電話で。

パティシエに教わるケー
キ教室
ラ・クロシェットのパティシエとブルー
ベリーヨーグルトを作る
時  �10月7日㈬13時30分〜16時
定  �先着16人 
料  �1,500円
申  �9月11日㈮〜25日㈮に申し込み
フォームで。

博愛苑利用者
創作展

博愛苑利用者によるちぎり絵など
の作品の展示
時  �10月1日㈭〜27日㈫10時～16時
場  �サロンぽーれぽーれ
問  同サロン（☎63・3008、FAX62・9
　 546）

まいづる魚まつり

マグロの解体ショーや鮮魚の即売
会など。海上自衛隊特別機動船の
体験航海も実施
時  �9月27日㈰9時30分から
場  舞鶴水産流通センター周辺
他  �体験航海は9月14日㈪(当日消印
有効)までに往復はがきによる申
し込みが必要

問  舞鶴水産流通協同組合（☎75・3
　 275）

認知症介護家族の
つどい

参加者同士の交流
時  �9月30日㈬13時30分～15時
場  みんなの家（行永）
対  認知症の人を介護している家族
申  �前日までに申し込みフォームか電話
で高齢者支援課（☎66・1018）へ。

これからはじめる資産
形成 in 舞鶴

ファイナンシャルプランナーによる
セミナーと無料個別相談会
時  9月26日㈯13時～14時30分　
場  商工観光センター 定  �先着60人
申  9月24日㈭までに申し込みフォー
　ムで日本FP協会京都支部(☎075
　・253・4650)へ。

文化財保存活用地域
計画講座

専門家の解説を聞きながら、瑞光
寺にある阿弥陀如来立像を見学
時  9月26日㈯13時30分〜15時
場  瑞光寺（寺内）
申  �9月11日㈮〜17日㈭に申し込み
フォームか電話で歴史文化まちづ
くり課（☎66・1063）へ。

市役所ロビー特別展示
引揚桟橋模型やパネルの展示
時  9月9日㈬〜10月14日㈬
場  市役所市民ホール
市民上映会
映画「ラーゲリより愛を込めて」の鑑賞
時  10月7日㈬14時から
場  引揚記念館 定  �先着60人
申  �当日13時30分から同館窓口で。

10 月 7 日舞鶴引き揚げの日 関連イベント10 月 7 日舞鶴引き揚げの日 関連イベント

朗読劇「約束の果て」( 東京公演 ) 連動プロモーション朗読劇「約束の果て」( 東京公演 ) 連動プロモーション
引き揚げの史実をテーマに平和への願いを描いた朗読劇「約束
の果て」。この機会にぜひ引き揚げの史実を学ぼう
キービジュアル看板の設置
時  10月31日㈯まで
場  五老ヶ岳公園、赤れんが博物館前庭広場、引揚記念館

「舞鶴名所ループバス」の運行
東舞鶴駅〜五老ヶ岳公園〜赤れんがパーク〜引揚記念館を周遊す
る無料ループバスを運行。1日5便
時  �10月25日までの日曜日（第1日曜日、10月11日は運休）
場  五老ヶ岳公園、赤れんがパーク、引揚記念館

市民医療フォーラム
「知って得する健康講座」
膝・股関節の痛みへの対処方法と
人生会議(ACP)に関する講演
時  9月26日㈯14時～16時　
場  中総合会館
問  �舞鶴共済病院（☎66・1508）

救急講習
(PUSH コース )

時  9月28日㈪19時〜20時

健やか子育て教室「秋の料理教
室」
秋の食材を使い、料理を作る
時  �10月22日㈭9時30分～12時
対  子育て中の母親 
定  �先着16人
料  �1,000円(材料代) 
他  �託児あり
申  �9月15日㈫〜10月15日㈭に電
話で子育てひろば「さるなぁと」（☎
76・8333）へ。

まなびあむ 
( ☎ 64・4060)

忙しい人のための健康づ
くり教室
関節の可動域を改善する
時  �10月3日㈯13時30分〜15時
定  �先着15人
申  �9月12日㈯〜29日㈫に申し込み
フォームで。

特殊詐欺の防止と高齢
者の交通安全対策
時  �10月8日㈭13時30分〜15時
定  �先着25人
申  �9月15日㈫〜10月3日㈯に申し
込みフォームか電話で。

今日からできる生活習慣
病予防
時  �10月29日㈭13時30分〜15時
定  �先着25人
申  �9月17日㈭〜10月22日㈭に申し
込みフォームか電話で。

子ども料理教室〜小さな
シェフのごちそうケーキ
ずし〜
時  �10月31日㈯10時〜12時
対  �小学生〜中学生（小学3年生まで
は保護者同伴）

定  �先着16人
料  �700円（材料代）
申  �9月18日㈮〜10月20日㈫に申し
込みフォームで。

森林リラクゼーション 

時  9月25日㈮9時10分〜10時
料  �1,000円
問  青葉山ろく公園(☎62・2339)

場  �東消防署 
定  �先着20人
申  �9月25日㈮までに電話か申し込み
フォームで東消防署(☎65・0119)
か西消防署（☎77・0119）へ。




