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参加者募集「Vitalityまいづる☆ウォーク2026 」 
～ Vitalityアプリを使って楽しく歩いて健康づくり＆特典ゲット！〜 

 

　住友生命「Vitalityアプリ」を活用し、楽しく運動習慣を身につけることを 
目指すウォーキングイベント「Vitalityまいづる☆ウォーク2026」の参加者を募集します。 
 
　・Vitalityアプリとは：歩数に応じたポイント獲得により、毎週の目標を達成するとコンビニのドリンクチケットなどが"必ず”もらえる（はず

れなし）健康アプリ。 
　・日々の歩く習慣づくりを楽しくサポートします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　　１　参加対象 

舞鶴市内に在住または在勤の18歳以上の方（定員：250名） 
※現在、住友生命Vitalityアプリを利用していない（Vitality健康プログラム未加入）方に限ります。 

　　 
　　２　募集概要 

・参加費：無料（通信料・パケット料金は自己負担） 
・申込方法：事前登録フォームより申込み 

 
　　３　実施の流れ 

１）事前登録（9/28～10/25）​
専用フォームより事前登録。アプリ登録期間開始にあわせて申込リマインドメールを送付。 

２）申込・アプリ登録（10/26～11/1）​
リマインドメールのURLより本申込みとアプリ登録・インストールを完了（必須）。​
※期間中に無料の「アプリ登録サポート会＆InBody（体組成）測定会」も開催（予約不要・希望者のみ）。 

３）ウォーク期間（11/2～12/27）​
目標歩数を達成してポイントを貯め、毎週の特典（ドリンクチケット等）を獲得！ 

　　　　 
　　４　主催　　舞鶴市、住友生命保険相互会社 ※「まいづる健やかプロジェクト」の事業として実施します。 
 
　　　※詳細はホームページにてご確認ください。 
　　　　　https://maizuru-city.note.jp/n/nc446c6e44843 
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