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▶市の情報を各種SNSで
発信しています。
右コードから
アクセス可。

公式LINEアカウント公式Facebook
（フェイスブック）

公式X（エックス） 公式ムービーチャンネル
（YouTube）

公式 Instagram
（インスタグラム）

公式TikTok
( ティックトック )

ありのまま展（ほっこ
りステーション）
作品の展示や販売、べんがら染め
ワークショップなど
時   11月27日㈮13時30分〜19時、
28日㈯9時30分〜1５時

場  赤れんが2号棟
問   一般社団法人ほっこり（☎77・8110）

宮津サンホーム利用者
創作展

切り絵やビーズアート作品の展示
時   12月1日㈫〜24日㈭10時〜16時
場   サロンぽーれぽーれ
問   同サロン（☎63・3008、FAX  62・
9546）

東図書館
（☎ 62・0190）

読書会
林真理子著『聖家族のランチ』を
事前に読み、感想や意見を交流
時   12月5日㈯13時30分〜15時
子ども読書本のしおりコンテスト
入賞作品展
時   12月11日㈮〜15日㈫10時〜18時

救急講習
（PUSH コース）
時  11月27日㈮19時〜20時
場  西消防署 定   先着20人
申   11月24日㈫までに申し込みフォー
ムか電話で同署（☎77・0119）へ。

段取り力 UP 講座

時間の使い方を見直し、自分に合
った段取りのコツを学ぶ
時   11月26日㈭10時〜12時
場  フレアス舞鶴 
対   18歳以上の女性（高校生を除く）
定   先着20人
申   当日までに申し込みフォームか電
話でマザーズジョブカフェ総合受付
（☎075・692・3445）へ。

人権のつどい

中学生人権作文コンテストの表彰・
発表と公演「地球のステージ」
時   12月6日㈰13時から
場   総合文化会館
他   託児あり（11月27日㈮までに電
話で申し込み）、補聴器支援、手
話通訳、要約筆記あり

問   人権啓発推進課（☎66・1022）

パソコン講座
（パワーポイント初級講座）
スライドの作成や、図表・写真の挿
入方法などを学ぶ
時   12月1日㈫〜18日㈮に計6回、
18時〜20時

場  商工観光センター 
対 ワードの基本的操作ができる社会人
定   先着12人
料   10,310円（受講料、テキスト代）
申   11月24日㈫までに電話かファクス、
窓口で同センター（☎64・6800、
FAX  65・2666）へ。

ロビーコンサート

「花鳥風月」によるフルートとオカ
リナ、ピアノの演奏
時 11月30日㈪12時10分〜12時50分
場 市役所市民ホール
問   文化・国際課(☎66・1019) 西公民館（☎ 75・6501）

フレッシュリース作り教室
針葉樹を使って北欧風の
リースを作る
時   12月5日㈯13時30分〜15時
定   15人（多数の場合抽選）
料   3,500円（材料代）
申   11月12日㈭〜26日㈭に申し込
みフォームか電話で。

しめ縄教室
しめ縄を作り、迎春の準備
をする
時   12月12日㈯10時〜12時
定   20人（多数の場合抽選）
料   500円（材料代）
申   11月13日㈮〜12月1日㈫に申し
込みフォームか電話で。

まなびあむ
（☎ 64・4060）

クリスマス向け多肉植物
寄せ植え教室
時   12月4日㈮13時30分〜15時
定   先着14人 
料   2,000円（材料代）
申   11月10日㈫〜27日㈮に申し込
みフォームで。

米粉の
ロールケーキづくり
時   12月12日㈯10時〜12時
対  小・中学生（小学3年生以下は保
    護者同伴） 
定   先着16人 料   600円（材料代）
申   11月12日㈭〜12月5日㈯に申し
込みフォームで。

大人女子の1日5分の
ハーブケア
時   12月19日㈯13時30分〜15時
対  女性
定   先着15人
料   1,500円（持ち帰り用ハーブティー
付き）

申   11月17日㈫〜12月12日に申し
込みフォームで。

心のサポーター
養成研修

身近な人の心の不調に気付き、寄
り添う方法を学ぶ
時   12月3日㈭13時30分〜15時30分
場   中総合会館 定   先着100人
他   受講者には認定証を発行
申   11月30日㈪までに申し込みフォー
ムか電話で健康づくり課（☎65・0

　 064）へ。 あなたと紡ぐ音楽

舞鶴出身のソプラノ歌手椋本美里
さんとピアニスト西村春菜さんに
よるコンサート
時 12月5日㈯14時〜15時30分
場   総合文化会館
問   京都教育大同窓会舞鶴支部の江
宮さん（☎75・2836）

まぼらんフェスタ

ボランティアによるステージ発表
やパネル展示、キッズコーナーなど
時   12月6日㈰10時〜14時
場   らぽーる 
問  市ボランティアセンター（社会福祉
    協議会内、☎62・7044）

婚活イベント
クリスマス前の赤れんが婚活
時   12月19日㈯11時〜15時
場   赤れんが4号棟
対   25〜39歳の男女各15人
（多数の場合抽選）
料   5,000円
大人のプレミアム婚活
時   12月19日17時〜20時
場   ホテルベルマーレ（浜）
対   40〜59歳の男女各15人
（多数の場合抽選）
料   6,000円
《共通》
申   12月1日㈫までに申し込み
フォームでふるさと応援課

    (☎66・1085）へ。

晩秋の多祢山トレッキ
ング

多祢山や多祢寺を巡る周遊コース
（約7㌔）
時   11月29日㈰8時30分〜14時
場 おおしあま展望の里（三浜）に集合
対   小学5年生以上（小学生は保護者
同伴）

戦没者追悼式

遺族代表による追悼の辞や献花、
海上自衛隊舞鶴音楽隊・東舞鶴高
吹奏楽部による合同演奏など
時   12月12日㈯10時〜12時
場  総合文化会館
問   福祉企画課（☎66・1011）

文化財保存活用地域
計画講座

女
にょう
布遺跡の発掘調査現場の見学と

作業体験
時   11月24日㈫13時30分〜15時
場  女布遺跡（女布）
料  100円（保険、テキスト代）
申   11月18日㈬までに申し込みフォー
ムか電話で歴史文化まちづくり課
（☎66・1063）へ。

おとなのパン作り教室

パン生地のこね方や発酵・焼き方
の基本を学ぶ
時   12月16日㈬10時〜13時
場   大浦会館
対   市内在住の18歳以上
定   先着8人 
料   1,500円

ロクディム舞鶴ライブ

即興芝居と即興コメディーを融合し
たパフォーマンス集団による公演。
チケットは11月22日㈰から発売
時   来年2月27日㈯14時から
場   総合文化会館
料   全席自由一般2,500円（当日は
3,000円）、高校生以下500円（当
日は1,000円） 

問   同館（☎64・0880）

介護助手養成講座

介護の基礎知識や実務を学び、介
護職員のサポートを目指す
時   12月6日㈰10時〜15時30分
場  舞鶴YMCA国際福祉専門学校
対  市内の福祉サービス事業所で働
    きたい人、介護の勉強をしたい人
定   先着20人
申   11月11日㈬〜27日㈮に申し込み
フォームか電話で高齢者支援課（☎
66・1013）へ。

赤れんがバザール

雑貨や飲食販売、体験コーナーも
あるハンドメイドマルシェ
時   12月6日㈰10時〜15時
場  赤れんが4・5号棟
問   ウッディーハウス（☎66・1096）

まいづる環境フェスタ

地球温暖化やごみの問題、自然環
境などをブースで体験し、学ぶ
時   11月29日㈰10時〜15時
場   赤れんが4号棟
問  まいづる環境市民会議事務局(生
    活環境課内、☎66・1064）

メール配信サービスが
12月末で終了します。
LINEの友達追加を
お願いします。

秋の夕べの人権トーク
ライブ

NPO法人リメンバーハナ代表の木
村響子さんによるネットと人権に
ついての講演会
時   11月25日㈬18時30分から
場   商工観光センター
他 託児あり（11月 16日㈪までに 
    電話で申し込み）、補聴器支援、
    手話通訳、要約筆記あり
問   人権啓発推進課（☎66・1022）

ゲートキーパー研修

対人援助の方法、聞くための基本
姿勢などを学ぶ
時   11月24日㈫10時〜12時
場  赤れんが2号棟
対   市内在住・在勤の18歳以上（高校
生を除く） 

定   先着30人　
申   11月18日㈬までに申し込みフォー
ムか電話、ファクスで生活支援相談
課（☎66・5001、FAX  62・2050）へ。

定   先着40人 料   500円
申   11月23日㈷までに申し込みフォー
ムで舞鶴道遊クラブの源野さん（☎
090・1678・5612）へ。

申   11月11日㈬〜12月10日㈭に申
し込みフォームか電話で同館(☎
68・2010）へ。




