
 

福祉健康委員会活動計画（委員長案） 

令和２年１２月 日決定 

 

１ 重点事項（活動方針） 

 ⑴ フレイル予防に関する調査・研究 

 ⑵ 障害のある人の自立支援に関する調査・研究 

 

 

２ 第７次舞鶴市総合計画・前期実行計画の点検評価項目 

編・章・

節 
点 検 評 価 項 目 

１編２章

４節 

 

 

 

 

 

P.71、73 

２項 生活習慣病の予防、介護予防等による健康寿命の延伸

に向けた取組の推進 

 １ 働きざかり世代からの運動、食生活及び歯・口腔の健

康に関する生活習慣改善の推進 

  ① 運動習慣定着に向けた市民の取組への支援 

  ② 健康に良い食生活の普及・啓発 

 ３ 身近な地域で取り組む介護予防の推進 

 ① 地域づくりによる介護予防 

１編２章

５節 

 

P.78 

２項 高齢者や障害のある人が安心して生活することができ

る環境づくり 

 ４ 能力や適性に応じた就労機会の創出と就労支援の推進 

  ① 農福連携事業の推進 

 

 

３ 調査視察 

 ⑴ 現状及び事業の実施結果等を把握するための市内調査視察を実施する。 

 ⑵ 重点事項に係る先進地等の調査視察を実施する。 

 

 

４ その他の活動 

 ・ 重点事項及びその他所管事項にかかる調査・勉強会・意見交換 

 

 

 

 

 

 

（次ページあり） 

  

（令和 2 年 12 月 14 日（月）福祉健康委員会資料） 



５ 年間スケジュール（予定） 

年 月 協 議 事 項 等 

令和２年１２月 
１２月定例会の議案審査 

１年間の活動計画の決定 

令和３年  １月 
「わがまちトーク」のテーマ及び相手方団体の決定 

勉強会 

      ２月 市内現地視察 or 勉強会 

     ３月 
３月定例会の議案審査 

先進地視察先の決定 

     ４月 
勉強会 

市民と議会のわがまちトーク（4/24、25） 

     ５月 
勉強会 

先進地視察（５月１１日～１３日） 

     ６月 ６月定例会の議案審査 

     ７月 市内現地視察 

     ８月 勉強会 

     ９月 ９月定例会の議案審査 

    １０月 第７次舞鶴市総合計画・前期実行計画の点検評価 

    １１月 １年間の活動総括 

 


