
令和３年福祉健康委員会調査視察（予定） 

 

 

１ 視察日程 

令和３年５月１１日（火）～１３日（木） 

 

 

２ 視察先及び視察項目 

⑴  西東京市（東京都） 

・フレイル予防 

元気高齢者から養成された「フレイルサポーター」とフレイルサポー

ターを養成・指導する理学療法士等の「フレイルトレーナー」により、

フレイルチェックを実施。フレイルチェックを地域団体が主催する

モデルづくりを進め、地域のつながりの強化、実施団体の活性化につ

なげ、地域づくりの起爆剤としていくことを目指す。 

 

⑵  京都府 

・障害のある人の自立支援 

  きょうと農福連携センターを拠点として、農福連携を軸とした京都

式地域共生社会づくりを目指す。北・中・南エリアにサテライト拠点

も設置。 

障害者の就労促進や居場所を創造し、地域の多種多世代の人々が地

域で交流し、お互いを支え合う共生社会づくりを推進する。 

 

                                       

 

【参考】 

 福祉健康委員会活動計画（令和 2 年 12 月 14 日決定） 

 

１ 重点事項（活動方針） 

 ⑴ フレイル予防に関する調査・研究 

 ⑵ 障害のある人の自立支援に関する調査・研究 


