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第７次舞鶴市総合計画・前期実行計画の点検評価結果について 

 

 第７次舞鶴市総合計画・前期実行計画の点検評価を実施しましたので、別紙

により、その結果を報告します。 

 

  



 

福祉健康委員会における点検評価の結果 

（委員会としての意見） 

 

１ 運動習慣定着に向けた市民の取組への支援 

［第１編 第２章 第４節 第２項 １－①］ 

 

２ 健康に良い食生活の普及・啓発 

［第１編 第２章 第４節 第２項 １－②］ 

 

３ 地域づくりによる介護予防 

［第１編 第２章 第４節 第２項 ３－①］ 

 

４ 農福連携事業の推進 

［第１編 第２章 第５節 第２項 ４－①］ 

 職場対抗 歩王（ウォーキング）の開催においては、当初募集予定の８０チ

ームに対し、１３１チームが参加されるなど、事業として大いに効果があ

り、市民の健康意識の向上に大きな成果が認められたことから、高く評価する。 

今後、ウェアラブル端末器の貸し出しによる取組については、事業期間の

再考及び事業の周知等に努め、参画事業者増加のための仕組みづくりに期待

したい。 

 講座の開催やプロジェクトの実施については、市民・事業所等との協働に

より、概ね計画どおりに進められている。 

コロナ禍においては、市民への寄り添いが困難なところではあるが、今後

の支援と開発された商品・レシピ等の広報及び普及啓発に努められたい。 

コロナ禍で大きな影響を受けた事業でありながら、新聞配布や高齢者宅の

訪問等で丁寧な個別対応がなされたことにより、事業の維持・継続ができて

いる点で、概ね計画どおりに進められている。 

今後はさらに、運動指導員等の後継者の育成に取り組まれたい。 

事業を軌道に乗せるまでのあらゆる困難や、後継者不足等の課題を乗り越

え、事業者の参画を確保し、就労につながった事例もあることから、大きな

成果が認められると高く評価する。 

今後は、経営者や後継者不足が懸念される分野であるため、『農』のみな

らず、新たな分野を開拓しながら、自立支援につながる取組の工夫を期待し

たい。 

別紙 



 

第７次舞鶴市総合計画・前期実行計画の点検評価項目 

 

【福祉健康委員会】 

編・章・節 点 検 評 価 項 目 

１・２・４ 

 

 

 

 

 

第２項 生活習慣病の予防、介護予防等による健康寿命の延伸に向けた取組の推進 

 １ 働きざかり世代からの運動、食生活及び歯・口腔の健康に関する生活習慣改善の推進 

  ① 運動習慣定着に向けた市民の取組への支援 

  ② 健康に良い食生活の普及・啓発 

 ３ 身近な地域で取り組む介護予防の推進 

 ① 地域づくりによる介護予防 

１・２・５ 

 

 

第２項 高齢者や障害のある人が安心して生活することができる環境づくり 

 ４ 能力や適性に応じた就労機会の創出と就労支援の推進 

 ① 農福連携事業の推進 

 

 

参考 


