
資料　１舞鶴市中学校　校時表（ 50分授業用抜粋）

A中学校 B中学校 時　間

４校時

１１：５０
～

１２：４０

１１：５５
～

１２：４５
５０分

昼  食

(給  食)

１２：４０
～

１３：００

１２：４５
～

１３：０５
２０分

昼休み
１３：００

～
１３：１５

１３：０５
～

１３：２０
１５分

出典：舞鶴市中学校HP　作成：川口



資料　２学校給食の指導　（京都府学校給食の手引：抜粋）

出典：京都府学校給食の手引き（第3次改訂版）令和7年7月：京都府教育委員会
作成・編集：川　口

指導事項　等 指導内容・留意点等

会　　食 落ち着いて食べることができるよう、食べる時間を確保 する。

よくかむ よくかんで食べる ことを習慣化する。

和やかな時間 楽しく会話しながら食事をする 習慣を身に付ける。

食べ残し 食べ残しが出ないよう積極的に努力 する。

食事のマナー 食事のマナーに従い、和やかで楽しい食事ができる ようにする。

給食指導：生徒が生涯にわたり楽しく明るい生活を営むための基礎作りを目指す指導　　重　視

区　分 時　間 指導の重点

準　備 10分以内 時間内で準備。清潔で明るい環境

会　食 15分以上 会食にゆとりを持たせ、楽しい雰囲気で食事ができるようにする。

片付け 5分程度 確実に実施できる

中学校給食の目安時間



資料　３青葉山登山道の「クマ注意喚起看板」

撮影・編集・作成：川　口



資料　４青葉山登山道の「クマ注意喚起看板」②

撮影・編集・作成：川　口


